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リハビリ奨学金制度あります！！

言語聴覚士・作業療法士・理学療法士を目指し、リハビリテーション学
校に進学または在籍している学生を対象にした奨学金制度です。

在学中、一定金額を病院から貸与します。卒業後は開西病院に入職し、
貸与を受けた期間と同期間働くことで返済を免除する制度です。
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大学・専門学校へ
進学

基礎分野
専門基礎分野
臨床実習

就職活動 国家試験
言語聴覚士
作業療法士
理学療法士

言語聴覚士、作業療法士、理学療法士になるための養成校は
大学・専門学校があります。

北海道にある養成校は
言語聴覚士3校、作業療法士13校、理学療法士14校があります。
修業年数は3～4年ほどです。

それぞれ専門家として必要な医学的知識や専門知識・技術を
学びます。
臨床実習では指導者のもと病院や施設で実際の患者様を診る
経験をします。

ST・OT・PTになるには

開西ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科
HP

リハビリ奨学金制度を
受けるには

病院見学

応 募

STEP1

まずは学校の進路指導の先生、保護者の方に相談しましょう。
しっかり相談できたら、病院に電話して、リハビリ奨学金を受け
たい旨を伝えます。

問い合わせ

連絡先 社会医療法人 博愛会 開西病院 リハビリテーションセンター

0155-38-7200

病院の担当者と面談をします。その際に病院を見学し、しっかり
雰囲気を感じてみましょう。リハビリ学校卒業後に入職する病院
となりますので、分からないことは病院の方にいろいろ質問して
みましょう。

書類審査や面接を行います。合格した場合は各種手続きを
行います。

STEP2

STEP3

４年間、貸与を受けた開西病院に勤務すると

返済が免除に！

大学(４年制)の場合

４年間で限度額
336万円の貸与

(7万円/月×12ヵ月×４年間)

3年間、貸与を受けた開西病院に勤務すると

返済が免除に！

専門学校(3年制)の場合

3年間で限度額
252万円の貸与

(7万円/月×12ヵ月×3年間)



身体や精神に障害がある方や
予測される方に対し、心身機能
や「食事をする」「顔を洗う」
「料理をする」「字を書く」
などの動作の改善、社会適応
能力の獲得を促します。
環境設定や事務作業、会議への
参加なども作業療法士が行う
仕事内容です。

その人らしい生活を実現できるように、それぞれの専門職の視点で「自立した生活」を考え、
情報を共有し、連携していくことで目標達成に向けて関わっています。

作業療法士（OT）

理学療法士(PT)

リハビリテーションチームの目的は、患者様の早期回復です。
そこには、早期退院・社会復帰、生活の質の維持・向上という意味も含まれます。
患者様の抱える問題を、心身機能や生活、社会環境から多角的に評価し、個々の
目標に向けて理学療法、作業療法、言語療法などの手段を用いてアプローチします。

言語や聴覚に障害をもった人に対し、機能の
改善や維持、代わりとなる手段獲得などの
訓練を行います。 また、医師や歯科医師の
指示のもと、嚥下訓練や人工内耳の調整も行
います。 患者さんのハンディキャップ軽減のため
に、家族などに情報提供や指導を行うことも
大切な仕事です。

動作の専門家です。
寝返る、起き上がる、立ち上がる、
歩くなどの日常生活を行う上で基本
となる動作の改善を目指します。
関節 可動域の拡大、筋力強化、麻痺の
回復、痛みの軽減など運動機能に直接
働きかける治療法から、動作練習、歩
行練習などの能力向上を目指す治療法
まで、動作改善に必要な技術を用いて、
日常生活の自立を目指します。

言語聴覚士(ST)

生活活動
掃除や調理など生活
のなかでの作業

創作・表現活動
陶芸や編み物など、
手芸工芸での作業

感覚・運動活動
風船バレーボール
など運動での作業

仕事・学習活動
農作業や勉強など
社会での作業

言語音声・言語障害
唇や舌の体操、

呼吸・声を出す練習
文章の音読

摂食障害
食べ物を使った直接練習
アイスマッサージや口の
体操などの関節練習

…

徒手療法
器具を用いない治療
関節可動域訓練
筋力トレーニング

運動療法
寝返り･起き上がり･
起立着座動作練習

歩行練習

物理療法
物理エネルギーを用いた治療

温熱･光線･電気(低周波・干渉波)、
マッサージなど

リハビリテーションとは

看護師

医師

検査技師

MSW

歯科
衛生士

薬剤師
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