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社会福祉法人

　あけましておめでとうございます。
　希望に満ちた新しい年の初めにあたり一言ごあいさつ申し上
げます。
　社会福祉法人博愛会は今年設立８年目を迎えます。昨年は私
たちの４か所目の施設となります「コムニの里みどりヶ丘」を
が帯広市内に開設しました。サービス付高齢者向け住宅との併
設で、さらに皆様のニーズに応えられますことを願っておりま
す。住み慣れた土地に安心して暮らせることを目指して職員一
同努力してまいります。どうか皆様のご指導のほどお願いいた
します。皆様の幸多い一年をご祈念いたします。
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　私たちコムニの里さらべつでは、生活背景を大切にし、少しでも長く在宅生活が送れるようにサービスの提供を行っ
ています。
　まずは、食事前のテーブル拭き、食事後の食器洗いを中心に利用者様に「役割」をお願いしています。女性の方が多い
ため、「家事」という役割を提案し、役割を達成することが自信につながっています。今では「私がするよ」と利用者様か
ら声がかかるようになりました。他の役割として、夏季にはひまわり畑の一角に畑を作り、草取りをはじめ、種まきや苗
植え、水やり、収穫をしました。暑い中でもまがった腰を更にまげ、汗をかきながら楽しそうに、そして真剣な表情も見
られます。収穫したものは調理レクとして調理をし、食べるのも一つの楽しみです。
　次に、レクリエーションの提供です。利用者様に人気の体操と誕生会をはじめ、塗り絵、季節に沿ったカード作りやカ
レンダー作り、壁に貼る装飾作り、裁縫も行います。屋内だけではなく、晴天の日には道の駅までのドライブ、すももの
里へ花見、村内行事へお出かけをしています。その他にも年に2回、遠足を企画し、十勝ヒルズ等のガーデンツアーや買
い物もできる楽しみがあります。「来るのが楽しい」「ありがたい」「うれしいよ」などの声も多く、私たち職員もうれしく
思います。利用者様と一緒に職員も一生懸命になったり、楽しんだりと、その中で学ばせて頂いています。
　書ききれないことが多く、写真も載せられないものもたくさんありますので、ぜひ遊びに来てください。利用者様、そ
して職員一同お待ちしております！

さらべつさらべつ

おびひろおびひろ

　平成25年5月1日に開設し、2年半が経過しました。27年12月末現在での登録者は20名（要支援8名・介護12名）です。
　日中の活動としては、麻雀や花札をおこなったり、毎月ちょっとしたドライブなどの外出、また回転寿司や買い物ツ
アーなどの行事を職員で立案し利用者様、職員ともに笑顔で楽しく過ごして頂けることを心掛けています。
　また、今年の春からは畑作りを行い、トマトやキュウリを育て秋には収穫し美味しく食べることができました。これか
ら、畑を今年以上のものにする事と地域との交流を深め小規模多機能をもっともっと知って頂くよう努力をしていきた
いと思います。
　登録人数はまだまだ空きがあります！少しでも興味がありましたら気軽に見学に来てください。

まくべつまくべつ

小規模多機能型居宅介護事業所からのお知らせ小規模多機能型居宅介護事業所からのお知らせ
皆様のご自宅での生活を支える皆様のご自宅での生活を支える

平成28年3月で開設６年目となる、コムニの里おびひろです。
帯広市の東地域で、「今日もにぎやかに、楽しくをモットー」に元気に皆さんと共に過ごしています。
今回は、コムニの里おびひろでの平成27年中の活動の一部をご紹介します。

毎月の手作りおやつレク
毎月、利用者様、職員と一緒に
手作りのおやつを作り楽しんで
います。９月は白玉団子を作り
ました。皆さんの手際が良く、
「さすが!ベテラン主婦」って感
じです。

出前説明会（鉄南福祉センター）
職員2名で「東進長寿会」様の会合にお邪魔し
小規模多機能についての説明をさせて頂きまし
た。「介護が必要になっても、家で暮らし続ける
方法を、一緒に考えて行きませんか。」との話に
皆さん真剣に聞いて頂きました。「近くにこんな
ところがあるとは知らなかった。」「施設は泊ま
るだけだと思ってた。」「勉強になった。また聞
きたい。」と、説明後も個別にお話しをさせて頂き、皆さんの介護への関心の高さ
が伺えました。これからも、職員がみなさまの町内会の集まりや、お茶会などご希
望に応じお伺いいたします。ぜひお気軽にお声かけください。

地域の交流
今年から始まった近くの保育園へ
の定期訪問。今回は10月のお誕
生会に訪問。「実は…利用者様の
ひ孫さんがいて、職員一同ビック
リ！」やっぱり、小さいお子さんと
の触れ合いの時間は癒されます。
これからも訪問する予定です。

日常の様子
日替わりの体操の他、「ボーリング」「将棋」「ストラックアウト（的当て）」などレクも
盛りだくさん。「百人一首」は、毎回白熱の戦いが繰り広げられます。普段はおしとやか
な（？）皆さんもこの時ばかりは、「はい！！」と大きな声で、木札が飛んでいきます。

みどりヶ丘みどりヶ丘
　コムニの里みどりヶ丘は平成27年3月31日に帯広市内緑ヶ丘
に開設した博愛会の4番目の事業所です。
　開設以来、16名の登録者がご利用になられており、利用サー
ビスの内容も様々です。
　毎日のちょっとした運
動レクや作品作り（切り
絵、貼り絵）、利用者様の
お誕生会、近隣散歩、外
出レク（菊まつり鑑賞
等）、調理レク（芋団子や
お好み焼き等）を職員も
一緒に楽しんでいます。

登録にまだ空きがあります。
お気軽にお声を掛けて下さい。

小規模多機能型居宅介護とは、ご本人の状況や希望に
応じて、「通い」、「宿泊」、「訪問」といったサービスを組み
合わせて、ご自宅での生活の継続を支援しています。

登録者
25名
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荻原　　正様 寺井　義雄様 漁　勢　会様
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編集
後記
編集
後記

さらべつ

永澤　杉男様 桜井　勝子様 他 匿名希望おびひろ

本多　順子様
福田　文子様
水口　隆弘様
弓場　好春様
松尾千恵美様
金川　良子様
大久保愛子様
十勝鶴陵ＯＢ会　会長
　　　　　　 　矢島　隆司様
※開設時に食器や衣類等を多数
　ご寄付頂きましてありがとう
　ございます。

川原　正雄様
伊東　美樹様
森　　けい様
出村真利江様
山上　理奈様
森内　壽子様

みどりヶ丘
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　皆様の日頃からのご協力によりコムニの里も新年を迎えることができました。今年度はコムニの里
便りを年２回発行を目標に広報委員会を開催し、記事や皆様への報告等の内容を検討し無事に発
行することができました。これからもコムニの里の情報を多くの皆様にお伝えしていきたいと思いま
す。これからも皆様のよりいっそうのご指導・ご支援よろしくお願いします。

阿部　　正様
太田　　博様
杉山様

藤原　広貴様
細谷地利勝様
寺岡様

妹尾　雅行様
松田　鉄雄様

まくべつ

サ高住のその後サ高住のその後 コムニの里みどりヶ丘
サービス付高齢者向け住宅

12月末日
現在

☆入居者18名
　 ◯他 契約済み ２名　◯契約予定　１名　◯仮契約中　若干名

今までのイベント
☆エルパソ de チロットコンサート鑑賞
☆臨床美術 ～脳いきいきレクリエーション～
☆コムニ寄席　☆笑いヨガ　☆お蕎麦ツアー
☆一泊入居体験　☆入浴食事体験　等

今後の予定
☆初詣
☆新年会
☆餅つき
☆温泉療法医講演会　等

除雪機募集品

折り畳みベット募集品

連絡先 ☎58－2800（担当  佐藤）


