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毎月開催のサン・カフェから
ひとコマ。みんな笑顔です！

数十年ぶりの動物園 (^^ ♪

第10回コムニの里さらべつ夏祭り‼
法人設立10周年を迎えました。

防犯についての研修会を行い刺股の使い方を学び
挙動不審の職員を確保しました（笑）



サービス付き高齢者向け住宅

　サ高住では春からクラブ活動をはじめました。
　開設当初はスタッフが企画したマージャンクラブだけの取り組みでしたが次第に入居者様同士
で企画や準備をされ、声をかけあい月１度の大会まで自主的に開催されるようになりました。
　その取り組みを私たちスタッフは、多種多様なクラブ活動を企画し多くの方が自ら楽しめるこ
とを見い出し、自主性を引き出しながら足りないところをサポートしています。そんな皆様の活
力ある暮らしをこれからも応援していきます。

活動報告

釣りクラブ GOLF クラブお散歩クラブ

娯楽クラブ

卓球クラブ

パークゴルフクラブ麻雀クラブ



域地
コラム
コムニの里が地域の中で実践して
いる事をご紹介します。

　まくべつでは『い
くつになっても地域
との絆を保ち続けら
れるように、地域の
一員でいられるよう
に』との思いで様々
なイベントを、ご家

族・地域住民の皆さんと一緒に楽しんでいます。
　住みなれた地域で安心して暮らすには、人との
つながりが大切です。コムニの里まくべつでは、
安心に暮らせる地域づくりに一役買いたいと喫茶
『サン・カフェ』をはじめ、ハンドマッサージ、
服屋の訪問販売、麻雀大会など、沢山のイベント
を開催しています。
　お友達と一緒に、ぜひ、お越し下さい。

まくべつ

　平成30年5月より帯広市の委託を受けて、介護予防普及啓発事業「げんき活
動コース」が始まりました！地域に住んでいる65歳以上の帯広市民の方を対象
に週に2回、介護予防体操教室を実施しております。
　活動場所はコムニの里おびひろにある地域交流室・バラト福祉センターにて
活動しており、たくさんの参加者の方と楽しく活動を行っています。
　活動内容は様々ですが、主にオビロビ（帯広市が開発したエアロビクス）・
ふまねっと・ボール体操・セラバンド体操等体を動かす活動に加えて、歯科・

栄養・リハビリの専門職の方が実際に専門的な講話を実施してくれます。
　料金は、無料となっています。帯広市在住の65歳の方であれば誰でも12回まで参加することが出来ま
す。参加者からも「とても楽しい！！12回じゃ足りない！！」という声が聞かれていて、実際にコムニの
里では「あい・らぶ・コムニ」という自主サークル活動団体が立ち上がりました(#^.^#)
　これからも、活気ある地域作りを目指していきます！

おびひろ

～避難訓練～
　年2回消火訓練や
夜間災害を想定した
訓練を実施していま
す。水害の可能性、
火事が起こりえる事
を想定し職員一丸と

なって実施しています。地域住民の方への参加も
呼びかけ、町内会の班長さんに参加して頂きまし
た。『何かあってからでは遅いのです！』これか
らも様々な災害を想定し訓練を継続していきます
ので、沢山のご参加をお待ちしております。
　コムニの里さらべつでは災害時サポーター登録
制度（案）を検討しております。災害時における
協力支援や避難所での介護補助等々。詳しくはコ
ムニの里さらべつへお問い合せください。

さらべつ

　７月に社会福祉協
議会主催、認知症高
齢者を理解する徘徊
模擬訓練の勉強会が
みどりヶ丘で行われ
ました。地域住民の
方に参加して頂き、

徘徊高齢者の方がいた場合の声掛けの仕方等を実
際に体験して頂きました。
　今後も地域の方と繋がりを持ちながら活動を随
時行っていきたいと思います。

みどりヶ丘



編集後記編集後記

平成 29年度  決算報告平成 29年度  決算報告平成 29年度  決算報告平成 29年度  決算報告
社会福祉法人 博  愛  会社会福祉法人 博  愛  会社会福祉法人 博  愛  会社会福祉法人 博  愛  会 自：平成29年4月1日　至：平成30年3月31日

　今月号の内容は如何でしたでしょうか。今年度はコムニの里を地域の皆様により
理解して頂けるよう編集いたしました。
　コムニの里ってこんな所なんだ、こんな事もやってるんだとか興味を持っていた
だければ幸いです。（林　千夏）

収　　　　　入 支　　　　　出
事業活動収入 844,126,968 事業活動支出 750,950,586 
施設整備等収入 0 施設整備等支出 78,582,560 
その他の活動収入 0 その他の活動支出 0 
小計 844,126,968 小計 829,533,146 

当期資金収支差額合計 14,593,822 
予備費 0 

合計 844,126,968 合計 844,126,968 

資  産  の  部
流動資産 148,657,790 
固定資産 2,456,732,570 
　基本財産 2,413,906,934 
　その他の固定資産 42,825,636 

資産の部合計 2,605,390,360 
負  債  の  部

流動負債 155,166,490 
固定負債 1,793,120,410 
負債の部合計 1,948,286,900 

純  資  産  の  部
基本金 50,400,000 
国庫補助金等特別積立金 683,187,324 
その他の積立金 0 
次期繰越活動増減差額 -76,483,864 
純資産の部合計 657,103,460 
負債及び純資産の部合計 2,605,390,360 

前期末支払資金残高 91,773,660 
＋ 当期資金収支差額 14,593,822 
＝ 当期期末支払資金残高 106,367,482 

資金収支計算書 貸借対照表（単位：円） （単位：円）

　今回の職員はコムニの里おびひろ、みどりヶ丘の施設長を紹
介したいと思います。華やかな女性施設長のお 2人様です。
では、よろしくお願いしま～す♥♥♥

① 氏名　　② 出身地　　③ 好物　　④ 好きな言葉　　⑤ マイブーム　　⑥ 介護とは

①山
やまもと

本　容
よ う こ

子
②旭川市
③もも！（特に白桃に目がない）
④一生懸命！（中学生の時から変わらずです　 ）
⑤�アロマとスポーツ観戦（息子のサッカー）本当は体が

硬いのでヨガをしたい～とひそかに思っています。
⑥�「利用者が好き！入居者が好き！」その思いで今まで

介護に携わってきました。私たちが何かをその方にす
るのではなく、側で一緒に過ごしその方の力を借りて
笑顔のある暮らしを作りたいと考えています

①篠
しのはら

原　みどり
②釧路市
③ご当地最中
　（各地の最中の形に特徴あり、おもしろいので）
④�「次いってみよう」一つの事が解決したら前進するこ

と。くよくよしない事。
⑤�「身辺整理」とにかく気持ちも・持ち物も整理中！！
⑥�老いはどの人にもやってくる。施設職員として「老い

る」に興味を持つ事で施設介護力が高まると考えて
います。

職員紹介

収　　　　　入 支　　　　　出
サービス活動収益 833,747,485 サービス活動費用 826,422,332 
サービス活動外収益 9,029,483 サービス活動外費用 30,752,253 
特別収益 0 特別費用 0 
小計 小計 857,174,585 

当期活動増減差額 -14,397,617 
合計 842,776,968 合計 842,776,968 

前期繰越活動増減差額 -62,086,247 
＋ 当期活動増減差額 -14,397,617 
＋ その他の積立金取崩額 0 
＝ 次期繰越活動増減差額 -76,483,864 

事業活動計算書 （単位：円）

施設長版


